RSO Esslingen Juli 2025

= Kooperation: | BJORN STEIGER
RRO  HERZSICHER in Schulen STIFTUNG

Am 16.07.2025 sowie am 18.07.2025 erhielten alle Schiilerinnen und Schiiler der 8. Klassen
im Rahmen unserer Kooperation mit der Bjorn-Steiger-Stiftung eine ausfiihrliche Schulung
fir notwendige Erste-Hilfe-MalRnahmen bei einem Kreislaufstillstand, der meist durch einen
Herzinfarkt verursacht wird.

Ein Baustein der Kooperation unter dem Titel ,,Herzsicher in Schulen” ist die Schulung, bei
der Fachwissens vermitteltet und die Teilnehmer in praktischen Ubungsphasen in der
Handhabung eines Defibrillators und der Ausiibung einer Herz-Druck-Massage geschult
werden. Die Uberlebenschance der betroffenen Person, selbst ohne bleibende Schiden,
kann mit diesen MalBnahmen drastisch erhoht werden.

Die Schiilerinnen und Schiiler zeigten sich
interessiert sowie motiviert bei den
Ubungsphasen und kennen nun die
genauen Handlungsabfolgen im Notfall.

Wir hoffen natrlich, dass sie diese
MalBnahmen nie anwenden miissen. Falls
es doch dazu kommen sollte erhoffen wir
uns, dass diese 65 Jugendlichen keine
Beriihrungsangste mehr beim Umgang mit
einem AED-Gerét haben, sie mutig sind zu
helfen und sie sich bei der Hilfeleistung
sicher fiihlen.

Zukiinftig werden weiterhin alle 8. Klassen geschult und alle 9. Klassen erhalten ein Training.
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